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CARTA DE BIENVENIDA
Guatemala, 25 de febrero 2026

Cada año, la Asociación de Medicina Interna celebra su congreso como un espacio 
fundamental de encuentro, reflexión y actualización para la comunidad internista y las 
especialidades afines. Una de las características que distingue a estos eventos es la 
selección de un eje temático centrado en problemáticas de alta relevancia para la 
práctica médica contemporánea. El XLIV Congreso Nacional de Medicina Interna no es 
la excepción. Sin embargo, el tema elegido trasciende lo estrictamente académico: la 
transición epidemiológica constituye hoy uno de los desafíos más urgentes y complejos 
que enfrentamos como especialidad, como instituciones de salud y como sociedad.

El cambio progresivo desde un predominio de enfermedades infecciosas agudas hacia 
una alta carga de enfermedades crónicas no transmisibles ha modificado de manera 
sustancial la práctica clínica, los sistemas de salud y las necesidades de la población.

Patologías como la diabetes mellitus, la hipertensión arterial, las enfermedades 
cardiovasculares, la enfermedad renal crónica, las neoplasias y los trastornos 
neurodegenerativos se han convertido en el núcleo de la atención cotidiana. Esta 
realidad, lejos de normalizarse, debe interpelarnos de forma crítica. La exposición 
constante a la cronicidad, la multimorbilidad y la polifarmacia conlleva el riesgo de 
aceptar pasivamente una carga de enfermedad que tiene profundas implicaciones 
humanas, sociales y económicas.

La transición epidemiológica es un fenómeno complejo y multifactorial. El 
envejecimiento poblacional, los cambios en los patrones nutricionales, la urbanización 
acelerada, los determinantes sociales de la salud y los factores ambientales 
interactúan para configurar un escenario que supera los límites del modelo biomédico 
tradicional. En este contexto, se hace indispensable avanzar hacia enfoques integrales 
que incorporen la prevención, la atención continua y una visión poblacional de la salud.

Este congreso se plantea como un espacio para la reflexión crítica y la generación de 
propuestas orientadas a responder a este nuevo panorama. Más allá de la 
actualización científica, busca estimular el diálogo interdisciplinario, el desarrollo de 
investigación contextualizada y la construcción de estrategias que impacten tanto en 
la práctica clínica como en las políticas de salud.

Los internistas, por nuestra formación y rol integrador, estamos llamados a asumir un 
liderazgo activo en este proceso. La transición epidemiológica no es solo un reto clínico, 
sino una oportunidad para transformar la forma en que entendemos y ejercemos la 
medicina interna en beneficio de nuestros pacientes y de la sociedad. El desafío es 
presente. La oportunidad es tangible. Este congreso representa un punto de partida 
para una transformación necesaria y urgente.

Sean bienvenidos a este espacio de diálogo,
reflexión y compromiso con el futuro de la salud.

María Alejandra
Oliva Guzmán, MSc.
Presidenta
Comité Organizador
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CURSILLOS PRE-CONGRESO
SALÓN ROBLES 1

MÓDULO: CURSILLO DE OBESIDAD
TRANSFORMANDO EL MANEJO DE LA OBESIDAD

Coordinador y moderador: Dr. Geovani Palma

09:00 Introducción

09:15 Comprendiendo la obesidad: más allá del exceso de 
peso

 Dr. José Girón, Endocrinólogo, Guatemala

10:00 Diagnóstico y evaluación del paciente con obesidad: 
nueva nomenclatura y clasificación

 Dr. Ronaldo González, Endocrinólogo, Guatemala

10:45 Coffee Break

11:15 Estrategias terapéuticas actuales: tratamiento 
farmacológico de la obesidad

 Dr. Geovani Palma, Endocrinólogo, Guatemala

12:00 Manejo integral y seguimiento a largo plazo: ¿Qué 
hacer con la reganancia?

 Dr. Sergio Ramírez, Endocrinólogo, Guatemala

12:30 Discusión / dudas / comentarios

19:30 Inauguración
 Charla Inaugural: El internista frente a la transición 

epidemiológica
 Dra. Alma Morales  Salinas, Representante  OPS/OMS

 Cóctel 

MIÉRCOLES, 25 DE FEBRERO
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MIÉRCOLES, 25 DE FEBRERO
SALÓN ROBLES II

MÓDULO: CURSILLO DE VACUNAS:
¿HACE FALTA VACUNAR A LOS ADULTOS?

Coordinadora: Dra. Nancy Sandoval Paiz
Moderador: Dr. Juan Pablo Moreira Díaz

09:00 Vacunación en personas mayores: 
inmunosenescencia y nuevas estrategias de 
protección

 Dr. Jorge Chaverri, Infectólogo, Costa Rica

09:15 Vacunación en enfermedades crónicas: 
recomendación basada en riesgo

 Dra. Nancy Sandoval, Infectóloga, Guatemala

10:00 Prevención de infecciones inmunoprevenibles en 
embarazadas: evidencia, seguridad y esquemas 
actuales

 Dr. Herberth Maldonado, Infectólogo Pediatra, 
Guatemala

10:45 Coffee Break

11:15 Vacunación contra herpes zóster
 Dr. Jorge Chaverri, Infectólogo, Costa Rica

12:00 Vacunación en personal de salud: barreras, 
estrategias y responsabilidad profesional

 Dra. Nuria Chávez, Infectóloga, Guatemala

12:30 Conceptos fundamentales de cadena de frío: 
componentes y niveles, logística, equipos y 
monitoreo, normativa y manejo de riesgos

 Licda. Gladys Cruz, M. Administración de Recursos 
Humanos, Guatemala

13:00 Confianza en las vacunas: estrategias útiles en la 
práctica diaria

 Dr. Herberth Maldonado, Dra. Evelyn Sicán, Dr. Jorge 
Chaverri
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MIÉRCOLES, 25 DE FEBRERO
SALÓN CIPRÉS

MÓDULO: NUTRICIÓN APLICADA
EN MEDICINA INTERNA 

Coordinadora y Moderadora:
Dra. Evangelina Hernández Rosales

09:00 El estado nutricional como determinante pronóstico 
en medicina interna

 Dra. Evangelina Hernández Rosales, Médica 
Nutrióloga, Guatemala

09:30 Evaluación nutricional integral: herramientas clínicas 
y funcionales

 Licda. María José González Hernández, 
Nutricionista, Guatemala

10:00 Nutrición en condiciones especiales: diabetes 
mellitus y enfermedad renal

 Dra. Blandina Solís, Médica Nutrióloga, Guatemala

10:45 Coffee Break

11:15 Nutrición hospitalaria segura: ¿cuándo iniciar, cómo 
ajustar y cuándo suspender?

 Dr. Jorge Luis Ranero Meneses, Medicina Crítica- 
Terapia Intensiva, Guatemala

12:00  Taller 1. Detección del estado nutricional: aplicación 
de escalas de tamizaje y valoración funcional

 Dra. Evangelina Hernández y Licda. María José 
González, Guatemala

12:30 Taller 2. Prescripción nutricional individualizada: 
requerimientos, elección de vía y formulación básica

 Dra. Evangelina Hernández, Dra. Blandina Solís, Dr. 
Jorge Luis Ranero
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MIÉRCOLES, 25 DE FEBRERO
SALÓN ROSUL

MÓDULO: CURSILLO DE ANEMIA 

Coordinador y Moderador: Dr. Yu Ling Lee Tsai

09:00 Abordaje inicial de anemia
 Dr. Michael Pérez, Hematólogo, Guatemala

09:15 Anemia ferropénica
 Dr. Yu Ling Lee Tsai, Hematólogo, Guatemala

10:00 Anemia hemolítica: abordaje clínico en la práctica
 Dra. Fabiola Valvert, Hematóloga, Guatemala

10:45 Coffee Break

MÓDULO: CURSILLO DE TROMBOLÍTICOS: CURSO 
BÁSICO DE URGENCIAS CARDIO-CEREBRALES

Coordinador: Dr. José Domingo Barrientos
Moderador: Dr. José Antonio Cornejo

11:15 Evolución y tratamiento de Stroke
 Dr. José Domingo Barrientos, Neurólogo Vascular, 

Guatemala

12:00 Casos clínicos: basados en evidencia del infarto 
agudo del miocardio

 Dr. José Antonio Cornejo, Cardiólogo 
Intervencionista, Guatemala
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MIÉRCOLES, 25 DE FEBRERO
SALÓN GUAYACÁN

MÓDULO: TALLER PRÁCTICO IA
(INTELIGENCIA ARTIFICIAL) PARA MÉDICOS

Coordinador y Moderador:
Dr. Estuardo Tercero Muxi, Infectólogo, Guatemala

09:00 Taller práctico sobre uso de IA en Medicina. Parte 1. 
(Traer computadora)

10:45 Coffee Break

11:15 Taller práctico sobre uso de IA en Medicina. Parte 2
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JUEVES, 26 DE FEBRERO
PROGRAMA CONGRESO

SALÓN ROBLES 1
MÓDULO: INFECTOLOGÍA

Coordinadora: Dra. Nancy Sandoval Paiz 
Moderadores: Dra. Claudia Cosenza / Dr. Franco Pezzarossi

08:20 Micobacterias no tuberculosas: cuando no todo es 
tuberculosis

 Dra. Johanna Meléndez, Infectóloga, Guatemala

08:40 Brucelosis: la gran simuladora en la práctica clínica
 Dr. Claudio Ramírez, Infectólogo, Guatemala

09:00 Malaria: ¿qué hay de nuevo para el clínico?
 Dr. Rudy López, Infectólogo, Guatemala

09:20 Leptospirosis: del síndrome febril al diagnóstico 
oportuno

 Dra. Nuria Chávez, Infectóloga, Guatemala

09:40 Pensar más allá del mapa: infecciones importadas en 
la práctica clínica

 Dra. Nancy Sandoval, Infectóloga, Guatemala

 Leishmaniasis: más allá de la lesión cutánea
 Dra. Laila Woc, Infectóloga, Estados Unidos

10:05 Coffee Break
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JUEVES, 26 DE FEBRERO
MÓDULO: MEDICINA CRÍTICA

Coordinador: Dr. Jorge Luis Ranero
Moderadora: Dra. Zonia Guzmán

10:40 Falla circulatoria aguda: estrategias actuales en el 
manejo del estado de choque

 Dr. Alex Loarca, Intensivista, Guatemala

11:00 Insuficiencia respiratoria hipoxémica: del oxígeno 
convencional al soporte avanzado no invasivo

 Dra. Clara Santos, Intensivista, Guatemala

11:20 Infección grave y sepsis: terapias dirigidas y 
optimización antibiótica en los primeros 60 minutos

 Dra. Fabiola García, Intensivista, Guatemala

11:40 El paciente crítico fuera de la Unidad de Medicina 
Crítica: identificación temprana y respuesta rápida 
al deterioro clínico

 Dr. Jorge Luis Ranero, Intensivista, Guatemala

12:00 Discusión interactiva y preguntas del público

12:30 Almuerzo conferencia: Síndrome de quilomicronemia 
familiar: enfoque genético y relevancia clínica en 
Medicina Interna

 Dr. Jorge Armando Rojas Martínez, Médico 
Genetista, Colombia
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JUEVES, 26 DE FEBRERO
MÓDULO: REUMATOLOGÍA

Coordinadora: Dra. Rita Pineda
Moderadora: Dr. Marlon Arita

13:40 De las infecciones a la autoinmunidad: el nuevo 
rostro de la reumatología

 Dr. Aníbal Chacón, Reumatólogo, Guatemala

14:00 El continuum inflamatorio–metabólico en las 
enfermedades autoinmunes: hablemos de riesgo 
cardiovascular

 Dra. Beatriz Paz, Reumatóloga, Guatemala

14:20 Terapia inmunosupresora en América Latina: 
desafíos en países endémicos

 Dr. Gilbert Martínez, Reumatólogo, Guatemala

14:40 Estrategias de prevención y detección temprana en 
artritis reumatoide 

 Dra. Alicia Yupe, Reumatóloga, Guatemala

15:00 Preguntas y respuestas

19:30 Cena de profesores 
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JUEVES, 26 DE FEBRERO
SALÓN ROBLE II

07:00 Desayuno conferencia: características distintas en la 
población guatemalteca con diabetes, acciones 
terapéuticas particulares

 Dr. Víctor Castañeda, Guatemala

MÓDULO: ENDOCRINOLOGÍA

Coordinadora: Dra. Lucía Marroquín
Moderadora: Dra. Deyanira Durán

08:20 Guías ADA 2026
 Dr. José Eleazar Girón Morales, Endocrinólogo, 

Guatemala

08:45 iSGLT2 y su efecto en las comorbilidades 
metabólicas: más allá del control glucémico

 Dra. María Eugenia Penados Ovalle, Endocrinóloga, 
Guatemala

09:10 Análogos de GLP-1: innovaciones futuras en el 
manejo de enfermedades metabólicas 

 Dr. Sergio Rodolfo Ramírez Ortiz, Endocrinólogo, 
Guatemala

09:35 Nuevas estrategias en el diagnóstico y manejo 
personalizado de la osteoporosis: avances y 
enfoques individualizados para cada paciente

 Dr. César Oswaldo García, Reumatólogo, Guatemala

10:05 Coffee Break
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JUEVES, 26 DE FEBRERO
MÓDULO: NEFROLOGÍA

Coordinadora: Dra. Gabriela Canté
Moderadora: Dra. Agualuz Hernández

10:40 Implementación de la resolución de la OMS sobre la 
enfermedad renal: prioridades globales y regionales

 Dr. Randall Lou Meda, Nefrólogo Pediatra, 
Guatemala

11:00 Remisión o progresión en la enfermedad cardio 
metabólica, un nuevo paradigma

 Dr. Vicente Sánchez Polo, Nefrólogo, Guatemala

11:20 Nuevas estrategias nefroprotectoras en enfermedad 
renal crónica antes de diálisis

 Dra. Josselin Morales, Nefróloga, Guatemala

11:40 Diálisis peritoneal: primera elección en el manejo 
sustitutivo renal

 Dr. Luis Fernando Arroyo, Nefrólogo, Guatemala

12:00 Hiperkalemia crónica: transformando el riesgo en 
oportunidades para el paciente renal

 Dr. Elioenai Pérez López, Nefrólogo, Guatemala

12:30 Almuerzo conferencia: renoprotección anticipada, la 
estrategia que redefine el pronóstico

 Dr. Vicente Sánchez Polo, Nefrólogo, Guatemala
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JUEVES, 26 DE FEBRERO
MÓDULO: MISCELÁNEOS

Coordinador: Dr. Edgar Axel Oliva González
Moderador: Dr. Óscar Morales

13:40 Asociación de síndrome metabólico y patologías 
urológicas

 Dr. Juan Pablo Lezana, Urólogo, Guatemala

14:00 ATTRV: La enfermedad hereditaria que el internista 
no puede pasar por alto

 Dr. Jorge Armando Rojas Martínez, Médico 
Genetista, Colombia

14:20 Síndrome de burnout 
 Dr. Christian Gebhart, Medicina Interna, Guatemala

14:40 Afecciones oculares en enfermedades sistémicas 
 Dra. Gabriela Martínez, Oftalmología, Guatemala

15:00 Fondo de ojo en Medicina Interna: lo que el internista 
no debe de pasar por alto

 Dr. Héctor Quintanilla, Oftalmología, Guatemala
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JUEVES, 26 DE FEBRERO

MÓDULO: SOLAMI 

Coordinador: Dr. Yuri Castillo
Moderador: Dr. Sergio Castañeda

08:20 Lipoproteína A: ¿a quién medirla?
 Dra. Tatiana Espinoza, Medicina Interna, Colombia

08:40 Evaluación de vitalidad y nutrición 
 Dr. Lorenzo Díaz, Medicina Interna, Honduras

09:00 Manejo de dislipidemia en enfermedad renal
 Dra. Sara Socarrás, Medicina Interna, Colombia

09:20 De la acreditación a la excelencia
 Dr. Edgar López, Medicina Crítica, Guatemala

09:40 Prediabetes: tamizaje, diagnóstico y tratamiento por 
el médico internista

 Dra. Karen Cárcamo Villatoro, Medicina Interna, El 
Salvador

10:05 Coffee Break

SALÓN CIPRÉS
07:00 Desayuno conferencia: del control de la glucosa a la 

reducción de riesgos: evidencia moderna de los 
iSGLT Dr. Geovani Palma, Endocrinólogo, Guatemala 

 (Con invitación)
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JUEVES, 26 DE FEBRERO
MÓDULO: FIMI

Coordinador: Dr. Alejandro Yaxcal
Moderador: Dr. Wesly Rodríguez

10:40 POCUS para el Internista
 Dr. Luis García, Medicina Interna, Perú

11:00 Manejo de la dislipidemia en el embarazo
 Dra. Tatiana Espinoza, Medicina Interna, Colombia

11:20 Síndrome de apnea obstructiva de sueño ¿es un factor 
de riesgo cardiovascular?

 Dra. Diana Rodríguez, Medicina Interna, Perú

11:40 Enfermedad renal diabética: mitos y realidades
 Dr. José Javier Arango Álvarez, Nefrólogo, Colombia

12:00 Estatinas y demencia: ¿Ficción o realidad?
 Dra. Sara Socarrás Marchena, Medicina Interna, 

Colombia

12:30 Almuerzo conferencia: papel actual de los I DPP-4 
(monoterapia y combinación) en el manejo de la DM2: 
impacto en la adherencia y persistencia terapéutica

 Dr. Oscar Medrano, Medicina Interna, Perú

MÓDULO: HEMATOLOGÍA
Coordinador: Dr. Yu Ling Lee

Moderadora: Dra. Ana Cristina Tejada

13:40 Tromboembolismo venoso: ¿Qué hacer en la fase 
aguda?

 Dr. José Ángel Arriaga, Hematólogo, Guatemala

14:05 Mieloma múltiple: ¿cuándo sospechar?
 Dra. Judith Pineda, Hematóloga, Guatemala

14:30 Eritrocitosis, leucocitosis y trombocitosis: ¿cuándo 
referir con hematología?

 Dr. Mauricio Villegas, Hematólogo, Guatemala

14:55 Más allá de los corticoides: el rol del estimulador de TPO 
en la TIP crónica y persistente 

 Dra. Virginia Guerra
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VIERNES, 27 DE FEBRERO

SALÓN ROBLES I
07:00 Desayuno: Tegoprazan, un cambio en el paradigma 

en la inhibición del ácido gástrico
 Dr. Luis Alberto Aguilar Paiz, Gastroenterólogo

MÓDULO: GASTROENTEROLOGÍA

Coordinador: Dr. Abel Sánchez
Moderador: Dr. Luis Fernando Sandoval

08:20 Diarrea crónica: enfoque diagnóstico y terapéutico
 Dr. Carlos Paredes, Gastroenterólogo, Guatemala

08:40 Actualización en el manejo de la enfermedad por 
reflujo gastroesofágico

 Dr. Diego Menéndez, Gastroenterólogo, Guatemala

09:00 Pancreatitis aguda: manejo actual 
 Dra. Rita Guzmán, Gastroenteróloga, Guatemala

09:20 MASLD: abordaje diagnóstico y tratamientos 
modificadores de la enfermedad

 Dr. Carlos Alonzo, Gastroenterólogo, Guatemala

09:40 Tratamiento del Síndrome de Intestino Irritable en el 
2026

 Dr. Luis Aguilar Paiz, Gastroenterólogo, Guatemala

10:05 Coffee Break
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VIERNES, 27 DE FEBRERO
MÓDULO: NEUMOLOGÍA

Coordinador y Moderador: Dr. Edilzar González

10:40 Tuberculosis pulmonar en Guatemala, de la 
baciloscopía a la biología molecular

 Dr. Juan Diego Castellanos, Neumólogo, Guatemala

11:00 Optimizando el diagnóstico de cáncer pulmonar, 
perspectiva de la Unidad de Neumología del Hospital 
Roosevelt

 Dr. Maynor Palma, Neumólogo, Guatemala

11:20 Hipertensión pulmonar: nuevas vías moleculares y 
perspectivas terapéuticas

 Dra. Lorena Arriaga Fion, Neumóloga, Guatemala

11:40 Apnea obstructiva del sueño como factor de riesgo 
cardiovascular

 Dr. Edilzar González, Neumólogo, Guatemala

12:00 Identificando nuevas terapias inmunológicas en el 
tratamiento de asma grave

 Dr. Carlos Tapia, Neumólogo, Guatemala

12:30 Almuerzo conferencia: la EPOC no es la misma de 
antes

 Dr. Mark Cohen, Medicina Crítica, Guatemala
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VIERNES, 27 DE FEBRERO
MÓDULO: NEUROLOGÍA

Coordinador: Dr. José Domingo Barrientos
Moderadora: Dra. Gloria Alejandra Gramajo

13:40 Rescate cerebral GT: Importancia del sistema de 
prenotificación de stroke

 Dra. Sandy Aguilar, Medicina Interna, Guatemala

14:00 Implementación del cuidado agudo del infarto 
cerebral en Guatemala

 Dr. Carlos Arango, Medicina Interna, Guatemala

14:20 Código Stroke hemorrágico
 Dra. Cynthia Marleny Aliñado, Neuróloga, 

Guatemala

14:40 Angiopatía amiloide
 Dr. Matthias Martínez, Neurólogo, Guatemala

15:00 Preguntas y respuestas

19:00 Clausura
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VIERNES, 27 DE FEBRERO
SALÓN ROBLES II

MÓDULO: GERIATRÍA

Coordinadora: Dra. Gabriela Barrios
Moderador: Dr. César Morales

08:20 Presentaciones atípicas en el adulto mayor: desafíos 
en urgencias

 Dr. Christian Ruiz Murillo, Geriatra, Guatemala

08:40 Preparando al paciente geriátrico para cirugía: lo 
que NO debemos omitir

 Dr. César Morales, Geriatra, Guatemala

09:00 ¿Cómo predecir el pronóstico del adulto mayor 
hospitalizado?

 Dr. Pablo García Aguilar, Geriatra, Guatemala

09:20 Foro de discusión: abordaje de síntomas 
psicoconductuales en demencia: lo que el paciente 
no puede explicar 

 
10:05 Coffee Break
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VIERNES, 27 DE FEBRERO
MÓDULO: CARDIOLOGÍA

Coordinadora: Dra. Odili Quiroa
Moderador: Dr. Ismael Guzmán

10:40 Implicaciones de riesgo cardiovascular en la terapia 
antihipertensiva

 Dr. Moisés Fallas Waahrmann, Internista, Costa Rica

11:00 Actualización del tratamiento y Guías de ICC 2026
 Dr. Allan Rivera, Cardiólogo, Guatemala

11:20 Amiloidosis transtirretina: un reto multiespecialidad, 
frecuentemente desapercibida 

 Dra. Beatriz Domínguez, Cardióloga, Guatemala

11:40 El futuro sin insuficiencia cardíaca ¿estamos listos 
para cambiar la historia?

 Dr. Pablo González, Cardiólogo, Guatemala

12:00 Rehabilitación cardíaca: de la evidencia a la práctica 
clínica

 Dr. Robinson Vásquez, Cardiólogo, Guatemala

12:30 Almuerzo Conferencia:
 Saga Cardionefrometabólica: los tres jinetes
 Dr. Pablo González, Cardiólogo
 Dr. José Antonio Loaiza, Nefrólogo
 Dr. César Caballero, Endocrinólogo
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VIERNES, 27 DE FEBRERO
MÓDULO: DERMATOLOGÍA

Coordinador: Dr. Luis Carlos Morales
Moderadoras: Dra. Andrea Barrios

Dra. Suzzette Lorena de León de Zaldaña

13:40 Tiñas en el paciente adulto mayor
 Dr. Carlos Villanueva, Dermatólogo, Guatemala

14:00 Psoriasis: claves diagnósticas y terapéuticas para el 
Internista

 Dra. Fabiola Herrera, Dermatóloga, Guatemala

14:20 Viruela Símica, abordaje hospitalario
 Dra. María Pérez Luna, Dermatóloga, México

14:40 Manifestaciones cutáneas asociadas con trastornos 
por abuso de drogas

 Dra. Lorena Estrada Aguilar, Dermatóloga, México

15:00 Piel y VIH: lesiones más frecuentes
 Dr. Nimzy Letona, Dermatólogo, Guatemala
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VIERNES, 27 DE FEBRERO

MÓDULO: ONCOLOGÍA

Coordinadora: Dra. Karla López
Moderador: Dr. Pablo Hernández

08:20 CPCNP en Guatemala: detección temprana, 
sospecha clínica y manejo inicial para el médico 
internista

 Dra. Mónica Cordón, Oncóloga Médica, Guatemala

08:40 Nuevo enfoque terapéutico en cáncer de ovario
 Dr. Francisco Alvarado, Oncólogo Médico, 

Guatemala

09:00 Nueva clasificación molecular en cáncer de 
endometrio y su implicación clínica para el médico 
internista

 Dra. Karla Alejandra López, Oncóloga Médica, 
Guatemala

09:20 Biomarcadores como blancos terapéuticos en 
cancer de  mama Her 2 -

 Dra. Giovana Bendfeldt, Oncóloga Médica, 
Guatemala

09:40 Cáncer de mama Her 2 +: nuevo horizontes en el 
manejo con ADCs

 Dr. Luis García Aceituno, Oncólogo Médico, 
Guatemala

10:05 Coffee Break

SALÓN CIPRÉS
07:00 Desayuno: Ventajas actuales de la analgesia 

multimodal del dolor
 Dra. Regina Kepffer, Cuidados Paliativos, Guatemala
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VIERNES, 27 DE FEBRERO
MÓDULO: CUIDADOS PALIATIVOS

Coordinadora: Dra. Ana Morales

Moderadoras: Dra. Allison Ávila / Dra. Ana Morales

10:40 Control de síntomas en cuidados paliativos: 
estrategias efectivas para el internista

 Dr. Víctor Samayoa, Medicina Paliativa, Guatemala

11:00 Abordaje paliativo integral del dolor en el adulto 
mayor: retos farmacología y humanidad

 Dra. Regina Kepffer, Medicina Paliativa, Guatemala

11:20 Control del sufrimiento físico y emocional en el 
paciente complejo

 Dra. Ana Morales, Medicina Paliativa, Guatemala

11:40 Fragilidad y la multimorbilidad decisiones 
proporcionales y éticas

 Dra. Silvia Rivas, Guatemala

12:00 El rol del psiquiatra como enlace en cuidados 
paliativos 

 Dr. Diego Vásquez Galich, Psiquiatra, Guatemala
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VIERNES, 27 DE FEBRERO
MÓDULO: SALUD MENTAL:

LA SALUD MENTAL EN LAS CIENCIAS MÉDICAS

Coordinador: Dr. César Octavio Reyes
Moderadores: Dr. Héctor Mauricio Aquino

Dr. César Octavio Reyes

13:40 Salud mental: conceptos definiciones y vínculos con 
las ciencias médicas

 Dr. Héctor Mauricio Aquino Matamoros, Psiquiatra, 
Guatemala

14:00 Salud y bienestar integral en estudiantes de 
medicina

 Dr. Hans Martínez, Guatemala

14:20 La pérdida de la salud mental: síndrome de Adriano y 
de Hermógenes

 Dr. Cesar Reyes López, Guatemala

14:40 La salud mental en el el sistema de educación del 
postgrado: una experiencia en Honduras

 Dr. Mauricio Rovelo, Honduras

15:00 La salud mental de los trabajadores de salud en 
Guatemala durante la pandemia Covid-19

 Dr. Dorian Edilzar Ramírez, Guatemala

 Suicidio en Guatemala (2014-2023) tendencias 
epidemiológicas, grupo de riesgo y calidad del 
registro nacional

 Dr. Carlos Enrique Mendoza Linares, Guatemala 

19:00 Clausura
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